花蓮縣太平國民小學106學年度第二學期彈性課程計畫 
       課程名稱:在地課程-布農情            班級：一年級               教學時數：240分鐘         
	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	八
	活動一  木鼓樂舞
※引起動機
1. 播放音樂讓小朋友欣賞。
2. 請小朋友說出所聽到的是哪一族音樂。
3. 請小朋友說出聽後的感覺？每首歌有什麼不同？
※發展活動
1. 介紹布農族的樂器。
1. 木鼓
2. 五弦琴
2. 聽傳統樂器演奏的音樂。
3. 教唱布農童謠。
四.配合木鼓節奏唱出童謠。
五.小朋友自由創作跳出簡單的舞步。
※綜合活動
1. 教師統整。
2. 唱出布農童謠。
              ~~第一、二節結束~~
	【本國語文】
2-1-1-5能注意聆聽。【語文】
2-1-1-1能用完整的語句回答問題
【生活】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。
5-1 相信自己只要能真切的觀察、細心的體會，常可有新奇的發現。

	錄放音機
錄音帶
邀請母語教師擔任講師
	15
30
25
10
	觀察評量
小組表演

	活  動  名  稱
	教        學         活        動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評 量 方 式

	九
	活動二  原味重現
· 引起動機：
1. 教師詢問小朋友吃過什麼野菜。
2. 認識哪幾種野菜。
※發展活動：
1. 簡單介紹布農族生活的環境。
2. 用母語介紹布農族早期的食物。（例如：小米、地瓜、山蘇、芋頭、山豬、山羌……）
3. 請小朋說出野菜的名稱。
4. 教師統整。
※綜合活動：
1. 請小朋友品嚐布農族風味美食。
2. 請小朋友說出品嚐美食的感受。
3. 整理環境並預告下節活動內容及應準備的物品。
4. 指導習寫學習單（一）
~~第二、三節結束~~

	【本國語文】
2-1-1-1能用完整的語句回答問題【原住民語】
1-1-1能聽懂簡單的單詞。

【健康與體育】
1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。


	學習單
野菜數種
愛心媽媽到
校烹煮美食

	20
40
   20
	口頭發表
學習單


	活  動  名  稱
	教        學         活        動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評 量 方 式

	十
	活動三  很久很久以前
· 引起動機：
1. 教師詢問小朋友是否聽過有關布農族的神話傳說故事
2. 介紹今日主講人。
※發展活動：
5. 利用power point講述布農族神話傳說。
1、 薪柴的故事
2、 懶惰的婦女變老鼠
3、 人變成猴子
4、 朋友，百步蛇
二.請小朋友簡單說出聽到的故事。
三.請小朋友畫出所聽到的神話傳說故事。 
四.角色扮演
※綜合活動：
一.指導習寫學習單（二）
              ~~第五、六節結束~~

	【本國語文】
1-1-1能用完整的語句回答問題【原住民語】1-1-1能聽懂簡單的單詞。

【生活】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

	筆記型電腦
單槍投影機
繪本
圖畫紙
彩色筆或蠟筆
學習單（二）
邀請社區耆老講述故事

	15
25
25
15

	觀察評量
口頭發表
圖畫作品
學習單


花蓮縣太平國民小學106學年度第二學期彈性課程計畫 
       課程名稱:在地課程-布農情            班級：二年級            教學時數：240分鐘         
	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	八
	活動一  寶寶看世界（嬰兒祭）
一、引起動機
（1） 課堂前的叮嚀。
（二）揭示布農族祭典年表。
二、發展活動
（一）由校外人士介紹嬰兒祭祭典的傳統儀式。
（二）介紹祭典活動流程中應注意事項及禁忌。
（三）觀看嬰兒祭之傳統儀式影片。
（四）有獎徵答。
三、綜合活動
（1） 頒發感謝函。
（2） 教師總結。
（3） 預告下節課活動內容。
              ~~第一節結束~~

	【本國語文】
1-1-5-5 能注意聆聽而不插嘴。

【原住民語】1-1-1能聽懂簡單的單詞。
【生活】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。

	＊布農族祭典年表
＊數位相機
＊題目條
＊錄音機
	10分
25分
5分
	＊聆聽
＊發表


	活  動  名  稱
	教        學         活        動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評 量 方 式

	九
	活動二  亞米亞米（甘薯祭）（封鋤祭）
一、引起動機
（一）課堂前的叮嚀。 
（二）「原味重現」品嚐神秘小點心。
（4） 揭示布農族祭典年表。
二、發展活動
（一）由社區人士介紹甘薯祭及封鋤祭祭典的傳統儀式。
（二）介紹祭典活動流程中應注意事項及禁忌。
（三）觀看甘薯祭及封鋤祭之傳統儀式影片。
（四）有獎徵答。
三、綜合活動：
（一）頒發感謝狀。
（二）教師總結。
（三）預告下節課活動內容。
                 ~~第二節結束~~

	【本國語文】
1-1-5-5 能注意聆聽而不插嘴。

【原住民語】1-1-1能聽懂簡單的單詞。
【生活】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。
【健康與體育】
1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。

	＊揭示布農族祭典年表
＊神秘小點心
＊有獎徵答題目條
＊數位相機
＊學習單（三）
（課後書寫）
＊感謝狀

	10分
20分
10分
	＊學習單
＊聆聽
＊發表


	活  動  名  稱
	教        學         活        動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評 量 方 式

	十
	活動三  我的傳說故事（繪本製作）
一、引起動機
（1） 展示繪本。
二、發展活動： 
（1） 老師說明、講解製作繪本的流程。
（2） 老師指導小朋友如何書寫、圖畫繪本。
（3） 老師隨時提醒小朋友製作繪本應注意的事項與安全。
三、綜合活動：「繪本製作」
（1） 小朋友開始動手製作自己的繪本
（2） 請小朋友上台發表自己的作品。
（3） 老師做最後的總結。
（4） 收拾環境。
                  ~~第三、四節結束~~
	【本國語文】
2-1-1-5能注意聆聽，不做不必要的插嘴
【生活】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。
【藝術與人文】
1-1-3  使用媒體與藝術形式的結合，進行藝術創作活動。
3-1-9  透過藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。

	1. 繪本範本
2. 厚紙版
3. 書面紙
4. 噴膠
5. 粉彩紙
	15分
25分
40分
	＊實作
＊繪本
＊發表分享


	活  動  名  稱
	教        學         活        動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評 量 方 式

	十一
	活動四  布農巨星
一、引起動機
（1） 播放「太平國小樂舞團」歌謠比賽實況。
（2） 請小朋友發表。
二、發展活動
（1） 請小朋友說一說，曾唱過哪些布農傳統歌謠？
（2） 請發表小朋友範唱。
（3） 老師教唱布農歌謠。
三、綜合活動：「布農巨星」
（1） 小組搭配所學的布農傳統歌謠各自編舞。
（2） 進行「布農巨星」競賽。
（3） 教師歸納總結。
（4） 收拾環境。
           ~~  第五、六節結束  ~~
	【本國語文】
2-1-1-5能注意聆聽，不做不必要的插嘴
【生活】
4-1 使用合適的語彙或方式，表達對人、事、物的觀察與意見。
【藝術與人文】
2-1-6  體驗各種色彩、圖像、聲音、旋律、姿態、表情動作的美感，並表達出自己的感受。
2-1-8  欣賞生活周遭與不同族群之藝術創作，感受多樣文化的特質，並尊重藝術創作者的表達方式。
3-1-9  透過藝術創作，感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。

	＊布農歌謠影
音VCD、CD
＊手提CD
＊單槍投影機
＊筆記型電腦
	25分
25分
30分
	＊自評表
＊小組競賽


花蓮縣太平國民小學106學年度第二學期彈性課程計畫 
       課程名稱:特色課程-布農情            班級：三年級              教學時數：240分鐘         
	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	八
	活動一  布農勇士
一、引起動機
（1） 說明活動內容。
（2） 告知小朋友室外教學實應有的秩序與態度。
二、發展活動
（1） 歡迎今天授課的講師。
（2） 介紹布農族人過去狩獵時所用的獵器。
（3） 講師為小朋友示範獵器的其用法。
（4） 講師介紹如何製作簡易的狩獵方法。
（5） 小朋友著手製作簡易的狩獵用具。
三、綜合活動
（1） 教師歸納並作總結。
（2） 頒發感謝狀。
（3） 整理環境。
（4） 回學校。

	【社會】
1-2-6
覺察聚落的形成在於符合人類聚居生活的需求
【原住民語】
1-3-5能透過聆聽，尊重他人的生活經驗。

1-3-6能透過聆聽，認識本族的地理環境。


	＊數位相機
＊課程活動流程海報
＊感謝狀
＊學習單（一）
	80分

	聆聽
發表
實作
學習單

	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	九
	活動二  布農祭儀
一、引起動機
（1） 揭示布農族祭典年表。
（2） 複習學過的布農族傳統祭典。
（3） 請小朋友說一說，布農族還有哪些重要祭典？
二、發展活動
（1） 介紹祭典
· 小孩成年禮
· 小米進倉祭
· 新年祭
（二）有獎徵答。
    老師以事先準備好的精美小禮作為獎勵。
三、綜合活動
（5） 教師總結。
（6） 預告下節課活動內容。

	【社會】2-2-1瞭解居住地方的人文環境與經濟活動的歷史變遷。

【藝術與人文】
2-2-7  相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
2-2-8  經由參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉內的藝術文化內涵。
2-2-9  蒐集有關生活周遭本土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特色及背景。
【環境】1-2-3察覺生活周遭人文歷史與生態環境的變遷。

	＊筆記型電腦
＊投影機
＊數位相機
＊簡報
＊布農族祭典年表
＊有獎徵答題目條
＊學習單（二）
	15分
50分
10分
5分

	聆聽
發表
學習單


	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	十
	活動三  布農樂章
一、引起動機
1播放「太平國小樂舞團」歌謠比賽實況，並請小朋友發表。
       2.請小朋友發表。
二、發展活動
（一）樂器演奏教學。
1. 請小朋友說一說，布農族有哪些傳
統樂器？
2. 老師以簡報介紹布農族的傳統樂器。
3. 分組教學。
· 老師將小朋友分為三組，分別練習
演奏或敲擊老師所給的樂器。
· 老師巡視並協助指導。

	【綜合】
3-2-2
參加各種團體活動，了解自己所屬的團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
【藝術與人文】
1-2-2  嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。
2-2-7  相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
2-2-8  經由參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉內的藝術文化內涵。
2-2-9  蒐集有關生活周遭本土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特色及背景。

	＊數位相機
＊布農歌謠VCD
＊簡報
＊筆記型電腦
＊投影機
＊手提CD
	80分
	聆聽
發表
小組創作

	十一
	活動三  布農樂章
（2） 歌曲教唱。
1. 教唱誇功宴
2. 學生表演。
三、綜合活動 
   整理環境。
	【綜合】
3-2-2
參加各種團體活動，了解自己所屬的團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。
【藝術與人文】
1-2-2  嘗試以視覺、聽覺及動覺的藝術創作形式，表達豐富的想像與創作力。
2-2-7  相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
2-2-8  經由參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉內的藝術文化內涵。
2-2-9  蒐集有關生活周遭本土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特色及背景。

	＊數位相機
＊布農歌謠VCD
＊簡報
＊筆記型電腦
＊投影機
＊手提CD
	40分
	聆聽
發表
小組創作


花蓮縣太平國民小學106學年度第二學期彈性課程計畫 
       課程名稱:特色課程-布農情            班級：四年級              教學時數：240分鐘         
	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	八
	活動一  布農傳說
◎引起動機
分享曾聽過的神話故事
◎發展活動                               
1. 分成三組，各組抽出一則故事。
2. 分組討論
3. 分組發表
◎綜合活動
1.教師歸納
2.學習單填寫
	【綜合】
3-2-2
參加各種團體活動，了解自己所屬的團體的特色，樂於表達自我並願意與人溝通。

	數位相機
錄放音機
DV攝影機
相關的各式道具
	80分
	聆聽
分享
發表
學習單


	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	九
	活動二  布農祭典
◎引起動機
1. 說出曾參與過的祭祀活動
1. 簡介錄影帶內容
2. 討論布農族常見的祭祀活動
◎發展活動                               
1.介紹布農族的祭儀分類
2.簡介布農族成年禮、射耳祭、獵首祭、狩獵祭。
3.說明祭儀的內容及禁忌。
◎綜合活動
1. 學習單填寫
2. 心得分享

	【原住民語】
1-3-5能透過聆聽，尊重他人的生活經驗。

1-3-6能透過聆聽，認識本族的地理環境。


	數位相機
布農族祭儀相關書籍
	80分
	聆聽
分享
發表
學習單


	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	十
	活動三  布農天籟
◎引起動機
1.討論常聽到的童謠
2.分享最喜愛的童謠
◎發展活動                              
1. 認識八部合音
2. 聆聽八部合音
3.傳唱八部合音
· 綜合活動
1. 能說出歌詞的意義
2. 分享習唱心得
	【藝術與人文】
2-2-7  相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺的藝術作品，並能描述個人感受及對他人創作的見解。
2-2-8  經由參與地方性藝文活動，瞭解自己社區、家鄉內的藝術文化內涵。
2-2-9  蒐集有關生活周遭本土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特色及背景。
	音樂CD
錄放音機

	80分
	欣賞
聆聽
實作
分享


	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式


花蓮縣太平國民小學106學年度第二學期彈性課程計畫 
    課程名稱:特色課程-布農情            班級：五年級              教學時數：240分鐘         
	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	八
	活動一  麥阿桑
1.瞭解祖先的遷徙過程及原因
2.知道布農族分佈區域
3.瞭解自己所屬的社群環境及特色
4.能欣賞各族群間不同的特色
	1-3-1
1-3-2
2-1-1
	簡報
地圖
網路資源
	80
	

	九
	活動一  陷阱
1.能辨認各種狩獵工具
2.能知道該項工具的用途
3.能製作簡易陷阱
4.能清楚發表製作作品開始到
	1-3-3
1-3-4
	簡報
工具
社區資源
	80
	

	十
十一
	活動一  布農歌謠
1.能知道布農歌謠的單字解釋及發音
2.能分組蒐集歌謠單字並製作成單字表
3.能錄製個單字發音
	B-2-1
B-1-2
B-2-2
1-3-2
	平板
網路資源
	80
	


花蓮縣太平國民小學106學年度第二學期彈性課程計畫 
       課程名稱:特色課程-布農情            班級：六年級            教學時數：240分鐘         
	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	八
	活動一  源流與遷徙說
一.引起動機
   1.將各族群的照片用power- poingt呈現，請學生大致分類屬於哪一個族群。
二.發展活動：
(一)前進南方群島
1.認識南島民族
2.原住民文化特質的探討
3.分析臺灣原住民族的源流
4.分組討論
(二)遷徙始末
1.遷徙原因          2.遷徙路線
3.各社群分布區域    4.布農族的聚落
5.布農族的人口      6.分組討論
三.綜合活動
1.討論發表   
2.教師歸納   
3.寫學習單
	綜合活動：
3-3-4 認識不同文化，並分享自己對多元文化的體驗。
社會領域
1-3-3 了解人們對地方和環境的認識與感受有所不同的原因
綜合活動
1-3-2尊重與關懷同的族群
	照片
影片
媒體器材
圖片
分布圖表
	40

	1.發表
2.討論
3.觀察
4.學習單



	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	九
	活動二  認識打耳祭
一.引起動機
1. 請學生說出自己知道的布農祭典活動。
二.發展活動：認識打耳祭
   1.介紹「打耳祭」。
(1)打耳祭的由來。
(2)打耳祭的禁忌。
(3)打耳祭今昔禁忌比較。
   2.學生討論
    (1)參與打耳祭的感覺與心得。
三.綜合活動：
1.教師統整
2.填寫學習單
	社會領域：
1-3-2 了解各地風俗民情的形成背景、傳統節令、禮俗的意義及其在生活中的重要性。
綜合活動：
1-3-4 舉例說明社會中各種文化活動並分享自己參與這類活動的體驗 

	照片
影片
媒體器材
打耳祭相關資料與報導
	80

分鐘
	1.發表
2.討論
3.觀察
4.學習單


	十
	活動三  生命禮儀
一.引起動機
1. 請學生說出自己的原住民名字，並和哪些親
人同名。
二.發展活動
   1.禮儀制度說明
(1)生育制度
(2)命名制度
(3)年齡限制
(4)婚禮制度
(5)葬禮制度
   2.學生分組討論
三.綜合活動：
   教師統整
	語文領域：
2-2-1-1 能聽出重點。
2-1-1-1 在討論問題或交換意見時能清楚說出自己的意思。

	照片
影片
媒體器材
	40
分鐘
	1.發表
2.討論
3.觀察
4.實作


	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	十
	活動四  聽傳說
一.引起動機：
1.請學生分享曾經聽過的布農族傳
說故事。
二.發展活動：
  1.分享時間
(1)故事一：熊的故事。 
(2)故事二：抓巨人。
(3)故事三：姑娘變成鳥。
  2.分組討論。
  3.學生發表。
三.綜合活動：
1.討論發表。
2.教師歸納。
3.寫學習單。
	語文領域：
2-2-4-5 能在聆聽過程中感受說話者的情緒
2-8-5-1 能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得
2-4-6-3 能主動閱讀古今中外及台灣文學作品
	影片
繪本
簡報
傳說故事文獻
	40
分鐘
	1.發表
2.討論
3.觀察
4.學習單


	週 次
	教 學 活 動
	相關領域與
主要能力指標
	教學資源
	教學時間
	評量方式

	十一
	活動五  演神話
一.引起動機：
    1.複習之前聽過的布農族神話故事。
二.發展活動：神話重現
1.學生討論表演的布農神話故事。
2.布農神話故事劇本修訂。
3.布農神話故事練習。
    4.布農神話故事展演。
 三.綜合活動：
1.表現心得分享。
2.各組評分。
3.老師講評。
	藝術與人文領域：
3-3-11 以正確的觀念和態度，欣賞各類型的藝術展演活動。
1-3-1 探索各種不同的藝術創作方式，表現創作的想像力。
	傳說故事文獻
音樂撥放器
	40
分鐘
	1.發表
2.表演
3.觀察
4.學習單








