花蓮縣106學年度健康促進學校策略聯盟中心校群學校

卓溪鄉「動吃睡吃動 健康又減重」校群推動計畫

活動名稱：健康促進徵文、海報融入課程活動
壹、依據：
    一、花蓮縣卓溪鄉校群106學年度健康促進計畫。
貳、實施目標：
    一、加強學生對健康體位深入的認識，進而了解學生對此議題的實際了解情形。
    二、藉由健康議題的徵文競賽及海報競賽，將議題融入各領域課程，提升學生語文
        應用、整合與寫作能力。
    三、讓學生能充分發展多元的能力。
參、指導單位：行政院衛生署國民健康局、花蓮縣衛生局、花蓮縣教育處。
肆、主辦單位：卓溪鄉衛生所。
伍、承辦單位：花蓮縣立山國小。
陸、協辦單位：花蓮縣崙山國小、花蓮縣太平國小、花蓮縣卓溪國小、花蓮縣卓樂國小、
              花蓮縣卓楓國小、花蓮縣古風國小、花蓮縣卓清國小。
柒、徵文比賽辦法：
    一、比賽主題：以「健康體位」為健康促進議題的徵文主題。
    二、參賽組別：目前就讀於卓溪鄉轄內國小中、高年級在學學生。
        (一)作文題目：相關健康體位內容，題目自訂。
        (二)年級字數限制：

            【六年級】；字數限制以600字為上限。
            【五年級】；字數限制以600字為上限。
            【四年級】；字數限制以400字為上限。
            【三年級】；字數限制以400字為上限。
    三、實施方式：1.融入語文領域，除不得用詩歌韻文寫作外，文言、語體不加限制，並
                    詳加標點符號；限用藍、黑色原子筆或鋼筆書寫。
                  2.六年級作文題目:均衡飲食的重要 
                    五年級作文題目:飲食與健康

                    四年級作文題目:運動的好處

                    三年級作文題目:我最喜歡的運動
    四、評分標準：(一)內容與結構：占50％。（充分掌握健促主題）
  (二)邏輯與修辭：占40％。
  (三)字體與標點：占10％。
    五、獎勵件數：1.3-6年級每位學生均參加比賽。

                  2.第一階段3、4年級送3件作品，5、6年級送4件作品至教導處。  

                    第二階段由行政人員評選出各班2名優秀作品頒發獎品。
                  3.學生作品可做為作文篇數。
捌、海報比賽辦法：
    一、參賽題目：以「健康體位」為主題，可用水彩、蠟筆、版畫、油畫等形式，素描除
        外。

    二、參賽對象：一、二年級學生。
    三、比賽作品：四開海報尺寸(42*59公分)之作品。
    四、評分項目及標準如下:
        (一)主題掌握：50% 
        (二)創意呈現：30%

        (三)有益於健康體位工作之推動：20%
    五、獎勵件數：1.1-2年級每位學生均參加比賽。

                  2.第一階段2年級送3件作品，1年級送4件作品至教導處。  

                    第二階段由行政人員評選出各班2名優秀作品頒發獎品。
玖、活動截止日期：

        請於107年04月16日(一)16:00前， 將作品交至教導余存召主任。
拾、經費來源：本活動所需經費由中心學校卓清國小相關經費支應。
	項目
	單位
	數量
	單價
	合計
	備註

	獎品
	份
	80
	80
	6,400
	卓溪鄉八所國小各校獎品經費：80元(10份=800元

	合計
	合計6,400元
	


承辦人：                 教導主任：                   校長：
