花蓮縣卓溪鄉國小105學年度聯合畢業旅行暨校外教學活動
『都市生活體驗參訪』實施計畫
壹、學校簡介

    一、前言

「卓溪鄉」位於花蓮縣南端，鄉內有六個村、8所小學，依傍於中央山脈旁，居民以布農族人為主，次為賽德克族及太魯閣族。因為地處偏遠、交通不便等地理因素，造成學生主流文化刺激不足，衍生的問題是學習內容與生活經驗脫節，產生學習成效落後的結果，評估學童亟需彌補主流文化刺激不足之因素。    
其次本鄉是個典型的農村社區，工作機會不多，居民大多到外地工作，留下的居民以務農為主或打零工為生，經濟基礎不佳，家庭功能不彰，鄉內各國小學生中低收入戶、單親及隔代教養比率偏高，依據統計有高逹70％的學童生長在家庭功能不彰的環境中，無法額外提供學童開展學習觸角的機會。
         近年來，原住民文化藉著各校的本位課程、在地課程等課程的實施，過去散佚的文化已逐漸恢復。以目前學習大環境而言，主流文化刺激是學生學習七大領域課程時個人與知識聯結的重要媒介，若孩子本身對主流文化生活經驗不豐富者在學習領域課程將會產生極大的因難，學習效果會大打折扣，是以如何讓孩子多多接觸並認識主流文化乃當務之急。

        台灣是環海的美麗島嶼，依傍生長於中央山脈的學童們，長年生活於封閉的部落，欠缺對環境變遷的認知與行動。所謂：「行萬里路，勝讀萬卷書。」冀望透過具有計畫、有組織的校外學習活動，強化學童對台灣環境的瞭解，藉此學習旅程觸動並強化本鄉學童對學習的敏感度，讓學生產生樂於主動探索的學習態度，將來能應用於熟悉的學習媒材與途徑，更快速地累積有利於終身學習之基礎。同時配合感恩活動，讓學生理解萬海航運社會福利慈善事業基金會的用心，進而懂得感恩與惜福。最後，透過寓教於樂活動的進行，讓小朋友有機會留下童年與同儕交流時的珍貴記憶。
二、各校簡介
一、崙山國小: 
崙山國小成立於民國六年，為一歷史悠久、多元族群融合的原住民學校。本校幅員廣闊，除了擁有卓溪鄉面積最大的校地外，更得天獨厚在這塊校中保有極為豐富的自然生態資源。學校推動閱讀特色，鼓勵學生大量閱讀；發展原住民傳統歌謠，藉由音樂傳承原住民傳統文化，延續原住民文化之生命，經營出饒富原住民文化風情的校園；組成足球體育團隊，希望透過足球之基本技能養成，鍛鍊學生基本技術及體能，增加學另外一種球類運動機會，調劑身心健康，培養學童積極進取之運動精神。學校教師研發學校本位課程, 結合文化及環境教育,讓學生多元學習，學校提供學生體驗學習活動，規畫每年文化交流活動，拓展學生視野。
二、立山國小: 
學校位在中央山脈東麓，東臨台九線，隸屬花蓮縣卓溪鄉立山村落。秀姑巒溪上游-豐坪溪環伺於旁。青山綠水，環境優美，宛如世外桃源，原鄉居民以務農為主，青壯年者大都旅外謀生。

    本校擁有賽德克族與太魯閣族豐富之文化資產，賽德克族人數更居花蓮縣

境之冠。

    本校積極推展多元特色如舞蹈、歌謠、射箭（反曲弓）、織布、森巴鼓、田

徑等，另外亦積極發展藝文特色如繪畫、作文…等。

    經凝聚社區人士、家長、教學團隊共識，結合學校願景以「樂觀、勤奮、尊

嚴、卓越」為主軸，協助學生發展潛能，找回自信心，成為新優質原住民。
三、太平國小: 
有青翠的中央山脈環抱﹐有清澈的豐坪溪流繞﹐這樣一個風景秀麗﹑好山好水的地方﹐就是我們太平國民小學。本校國小部學生有55人，幼兒園14人，絕大部份都是布農族的小朋友！
    本校特色發展很多元，有合唱、資訊、繪畫及排球。合唱團曾獲邀至美國巡演，並在104、105年獲全國鄉土歌謠比賽中獲特優。資訊團隊參加瘋狂貓咪盃、機關王等比賽，獲全國第一名，學生還自製一部族語學習機，此外本校還榮獲全國資訊創新典範團隊。繪畫團隊，參加原住民繪畫比賽，多年來屢獲特優。排球團隊連續3年獲花蓮縣縣長盃冠軍。

    為符應本校多元文化發展的學校教育目標，延續本校在原住民文化特色經營與發展，嘗試將科技教育融入到傳統文化中。更期望在全球化的現代社會，藉由e化學習的豐富性，加深加廣學學習內涵，拓展更高遠更寬廣的視野，並與國際接軌。
四、卓溪國小: 

本校部落社經背景低落，52％家長須外出工作，即便於附近就業，也多從事勞力或較不固定之工作，容易忽略子女教育，對子女的成長也無暇陪伴。這樣的社區背景需要學校更多教育上的關注，因此在經營校務方面我們除了重視七大學習領域的加強，也非常重視提供學生多元學習，適當與主流文化的學習做連結，引導我們的莘莘學子的學習，以提升學習成效。

本校校務發展係以學生發展為主軸，由於本校之原住民籍學生高達96％，因此除了重視一般教育之外，推動原住民族教育更是責無旁貸。在學校願景的擬定亦是依學生生活背景為核心，期望學生能成為健康的uvaz（小孩）、快樂的isang（心）、自信的Bunun（布農族人），培養一位兼具現代知識與布農族文化涵養的布農人。
五、卓樂國小:
本校位處花蓮縣南端的卓溪鄉卓麓部落（Takluk），位於中央山脈東側，拉庫拉庫溪北岸，緊鄰玉山國家公園南安遊客中心，東接玉里鎮，約距七公里。校舍座落半山腰，背山面水，居高臨下，視野遼闊，山青水秀，景緻宜人。

本校學區包含卓樂及南安部落，為典型的布農族聚落，早期是八通關越嶺道路東段出口，也是八通關古道從平地入山的咽喉要塞。學生人數共40人（布農族34人；太魯閣族5人；排灣族1人）。

    本校課程包含領域課程、在地課程及特色課程，讓孩子們除了基本學力之養成，也能學習族群文化、自然生態環境及培養多元的才能，以期培育出知書達禮、自我認同、愛護環境，向善向上的優質公民。
六、卓清國小:
本校是一所有近百年校齡的優質布農族學校，在部落裡深具精神堡壘的象徵。近年來學校推廣布農傳統文化課程，年長者成為本部落重要的人力資源，部落耆老經常協助學校推展相關傳統技藝或擔任族語教學工作，在社區與學校共生共榮的協同關係上，文化傳承還保有濃厚的延續性，兒童對族群的認同與使命感，也能因此緊密結合。

    本校除文化教學、體育訓練的規劃外，也著重培養學生基本能力，定期引進閱讀資源、外籍英語師資，未來希望融入布農文化為本校發展的特色，能夠將社區傳統文化有系統地融入教學，形成具有在地化特色的本位課程，因此學校會以多元的方式讓孩子學習自己的文化，並有效地激發學生的潛能。 
七、卓楓國小: 
本校位於卓富產業道路最美的路段，有獨特的人文歷史，豐沛的自然生態，有足夠的條件可以成社區整體營造的典範。本校在地理位置上，位居古楓、白端兩個布農族部落之中，多屬巒社群（Takbanuaz）及郡社群（Isbukun）。校園景致優美，充滿原鄉特色，所以本校位於相關產業發展活動的樞紐其地理位置得天獨厚。
    近年來由於社區居民因謀生因素而遷居異地，加上少子女化的現象日趨嚴重，致使本校學生人數大幅減少。學校發展特色為合唱及射箭，並努力指導學生希望他們能做一個知感恩、有自信、有競爭力及知感恩的卓楓布農人。
八、古風國小:
本校為卓溪鄉最南區的國小，學生主要來自崙天、秀巒以及石平三部落，全校均為布農族學子。本校的學校特色，一是藝文特色活動-布農傳統合唱團，二是體育特色活動-傳統弓、反曲弓的射箭隊，這也配合在地特色及文化來規劃，使我們的孩子能善用本身的優是去學習，並透過與社區的結合，期望使社區和學校一起找到亮點，營造社區活化、看見古風之美。
貳、活動內容

一、目的與目標

(一) 學習將原住民文化和自然環境產生關係，提升學習興趣與學習技巧。

(二) 豐厚弱勢學童的主流文化資本，提高學習成效及適應未來社會生活。
(三) 整合社會資源，彌補弱勢學童不足之處，促使感恩惜福、向善向上。
(四) 透過知識與實境的連結，開啟心靈視窗並習得知識，增進學生對台灣環境視野與觀感。
(五) 透過全鄉六年級導師規劃之行程及學習單，增加畢業旅行的價值。
(六) 藉由社會資源對偏鄉學童資助，教導感恩、惜福與回饋社會的情操。
二、行程內容

（一）行程:

    本次聯合畢旅主辦學校為古風國小，邀請八校校長及六年級導師共同策劃本次畢業旅行行程，目的在於讓此次畢業旅行能兼顧主學習及附學習。而分工方面主要分為學習組與行政組。
    學習組：召集人為卓溪國小教導主任林正明，負責召集全鄉六年級導師，主要工作為行程規劃、學習單討論與設計、擬定成效評估內容及最後之成果完成。
    行政組：為全鄉各國小校長擔任，卓溪國小校長田楊橋擔任召集人，行政組負責活動之計畫擬定、經費爭取、工作分配、招標工作、活動執行等等。藉由適切的分工，逹到最好的工作效能。
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行程規劃說明書：
1.日期：106.03.22-106.03.24
2.地點：如主要行程

	日期
	主要
行程
	規     劃     行     程
	備註

	
	
	時間
	行 程 摘 要
	

	106年

3月22日

（三）
	1. 國立台灣大學
2.淡水區

3.職業比賽行程
	05：30
	玉里火車站集合
	行程依實際狀況調整，晚間住宿後, 教師可自行安排活動, 請於

10：00前就寢(要注意安全)

	
	
	05：50

~08：50
	北迴線風光（05：48~08：42太魯閣號401次）
	

	
	
	09：30

~12：00
	國立台灣大學（2.5小時）：分成3組，分別參觀人類學博物館、地質標本館及昆蟲標本室。
	

	
	
	13：00

~17：00
	參觀淡水區景點（4小時）：紅毛城、淡水老街、八里渡輪。
	

	
	
	17：30

~20：30
	觀賞職棒或職籃。
	

	
	
	21：00
	住宿救國團劍潭青年活動中心（台北市士林區中山北路四段16號）-暫訂
	

	106年

3月23日

（四）
	1.台北捷運站

2. 國立故宮博物院
	06：30
	早餐
	行程依實際狀況調整，晚間住宿後, 教師可自行安排活動, 請於

10：00前就寢(要注意安全)

	
	
	08：00
	捷運劍潭站出發
	

	
	
	08：00

~14：00
	捷運闖關評量（6小時含午餐）：松山、中正紀念堂、台北101大樓、士林(集合)
	

	
	
	14：00

~17：00
	參訪國立故宮博物院（3小時）
	

	
	
	17：30

~20：30
	晚餐（各校自由活動）
	

	
	
	21：00
	住宿台北教師會館（台北市中正區南海路15號）-暫訂
	

	106年

3月24日

（五）
	1.六福村動物園

2.六福村主題遊樂園


	06：30
	早餐
	行程依實際狀況調整。六福村（5小時：含午餐） 

	
	
	08：00

~09：00
	前往六福村主題遊樂園
	

	
	
	09：00

~10：30
	動物園
	

	
	
	10:30

14:30
	六福村主題遊樂園
	

	
	
	14：30

~18：30
	賦歸
	

	
	
	08：00

~09：00
	前往六福村主題遊樂園
	

	
	
	09：00

~14：00
	六福村主題遊樂園（5小時：含午餐）
	

	
	
	14：30

~18：30
	賦歸
	


說明：行程可自行設計及增列，但需配合本校指定行程規劃。
(二)、活動內容說明
	序號
	學習

地點
	學習

時間
	學習內容
	負責人

	1
	國立台灣大學
	2.5

小時
	1. 參觀人類學博物館，昆蟲館、圖書館、地質館，指導學生知識性學習，再結合部落的文化與自然生態。
2. 指導學生可融入的生命教育議題及多元文化。
	崙山國小

余淑貞老師
（女）

	2
	淡水區
	4小時
	1.參觀淡水古蹟園區富有歷史意義的建築
2.指導學生了解昔日的淡水風貌及淡水的

  今與昔。
	立山國小

凃季溱老師
（女）

	3
	捷運闖關評量
	6小時
	1. 指導學生進行都會生活體驗活動應注意事項及相關技能。

2. 訓練學生方向感及時間觀念。
	太平國小

呂奎漢老師
（男）

	4
	六福村主題

動物園區
	1.5小時
	1. 融入自然科領域教學，觀察各種罕見動物。

2. 指導學生觀察動物的重點。
	卓溪國小

周靜媛老師
（女）

	5
	故宮博物院
	 3小時
	1.指導
	卓樂國小

林宇瑾老師
（女）

	6
	六福村主題

遊樂園
	 4小時
	1.盡情享受園內遊樂設施
2.指導學生注意相關遊戲安全
	卓清國小

陳怡安老師

（女）

	7
	學習感恩惜福－理財計畫與執行
	 全程
	1.訂定個人畢旅之零用錢使用計畫。

2.設計畢旅經費表格，算出各界贊助款及個人支付款且從比例中了解社會資源的注入的重要。

3.寫出這次畢旅的感言及心得。
	卓楓國小

李忠祥老師
（男）

	8
	個人健康行為與習慣檢核
	 全程
	(學生能表現健康行為與習慣：

1.吃東西時細嚼慢嚥

2.飯後與睡前刷牙與漱口

3.早睡早起

4.保持愉快的心情從事休閒活動

5.購買營養衛生的食物
	古風國小

張文琦老師
（女）


(三)、參與人員名冊
        以卓溪鄉轄各國民小學之六年級畢業生為辦理對象。人數統計如下：      
	編號
	姓　　名
	學校
	編號
	姓　　名
	班　　級

	1
	吳郁馨（女)
	崙山國小
	31
	高翰（男)
	卓溪國小

	2
	江承恩（男)
	崙山國小
	32
	林宗漢（男)
	卓溪國小

	3
	馬君蕙（女)
	崙山國小
	33
	高凱恩（男)
	卓溪國小

	4
	宋愷捷（男)
	崙山國小
	34
	周宇浩（男)
	卓溪國小

	5
	王子（男)
	崙山國小
	35
	高楚雲（女)
	卓溪國小

	6
	宋羽紳（男)
	崙山國小
	36
	林云貞（女)
	卓樂國小

	7
	江渝鈁（女)
	崙山國小
	37
	胡春梅（女)
	卓樂國小

	8
	余育誠（男)
	崙山國小
	38
	王卉仙（女)
	卓樂國小

	9
	劉偉翔（男)
	立山國小
	39
	邱仕翊（男)
	卓樂國小

	10
	謝主恩（男)
	立山國小
	40
	賴思婷（女)
	卓樂國小

	11
	蔡狄恩（男)
	立山國小
	41
	陳珮函（女)
	卓樂國小

	12
	伊佳薰（女)
	立山國小
	42
	胡金龍（男)
	卓樂國小

	13
	洪芷璇（女)
	立山國小
	43
	陳佳潔（女)
	卓清國小

	14
	蘇芯儒（女)
	立山國小
	44
	張霖恩（女)
	卓清國小

	15
	李姿婷（女)
	立山國小
	45
	糜逸羽（女)
	卓清國小

	16
	蘇若妤（女)
	立山國小
	46
	何劭軍（男)
	卓清國小

	17
	蔡依苓（女)
	立山國小
	47
	曾妤恩（女)
	卓清國小

	18
	謝璐得（女)
	立山國小
	48
	李智軒（男)
	卓楓國小

	19
	田嘉馨（女)
	立山國小
	49
	劉昀皓（男)
	卓楓國小

	20
	余欣宸（女)
	太平國小
	50
	林心喬（女)
	卓楓國小

	21
	余棖瑋（男)
	太平國小
	51
	李恩芯（女)
	卓楓國小

	22
	田皓宇（男)
	太平國小
	52
	江俊榮（男)
	卓楓國小

	23
	田孟霖（男)
	太平國小
	53
	古亭宇（女)
	古風國小

	24
	蕭杰聖（男)
	太平國小
	54
	陳志忠（男)
	古風國小

	25
	溫恩雨（女)
	太平國小
	55
	李馬楠（男)
	古風國小

	26
	黃諾梵（男)
	太平國小
	56
	張曉欣（女)
	古風國小

	27
	連承恩（男)
	太平國小
	57
	楊家將（男)
	古風國小

	28
	金恩祈（男)
	太平國小
	58
	張喜恩（女)
	古風國小

	29
	高進財（男)
	卓溪國小
	59
	張念廷（男)
	古風國小

	30
	此皋‧盧巒（男)
	卓溪國小
	--
	以下空白
	


三、預算表及工作時程表
　（一）預算表
	活動日期
	106.3月22 .23. 24日
	活動人數
	預估參加學生人數:59人

預估參加師長人數:18人

合計:77人

	編號
	名稱
	單價
	數量
	複價
	備  註

	一
	火車票
	來回
	310
	77
	23,870
	玉里-宜蘭

	
	遊覽車費
	3天
	1200
	77
	92,400
	兩輛遊覽車。

	
	捷運
	1日卷
	150
	77
	11,550
	捷運活動用

	二
	住宿費
	2晚
	1500
	77
	115,500
	2-4人房

	三
	餐費
	第1天午餐
	160
	77
	12,320
	中式合菜

	
	
	第1天晚餐
	160
	77
	12,320
	中式合菜

	
	
	第2天早餐
	-
	
	
	含宿內

	
	
	第2天午餐
	80
	77
	6,160
	餐盒

	
	
	第2天晚餐
	220
	77
	16,940
	中式合菜

	
	
	第3天早餐
	-
	
	
	含宿內

	
	
	第3天午餐
	160
	77
	12,320
	中式合菜

	
	
	第3天晚餐
	70
	77
	5,390
	便當

	四
	門票
	國立故宮博物院
	230
	77
	17,710
	

	
	
	六福村
	450
	77
	34,650
	

	五
	保險費
	旅行平安保險費
	44
	77
	3,388
	1.旅行平安保險 200萬保障  及20萬醫療。
2.乘客險200萬。

	六
	小費、停車、過橋、過路費
	司機小費、領隊費用
	280
	77
	21,560
	

	七
	行政費
	水、行政支出、活動手冊、名牌
	50
	77
	3,850
	

	
	合計
	
	5064
	77
	389,928
	

	每人單價費用約$5064元整


(二)、進度表
	　　　　  辦理時程

工作內容
	105年
	106年

	
	5月
	6月
	7月
	8-12月
	1月
	2月
	3月
	4月

	擬訂活動計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	召集協調會議
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	提出計畫申請
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	籌備：活動內容上傳及結果公告
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	向相關機構申請參觀
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	招標作業
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	執行活動計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成果報告整理
	
	
	
	
	
	
	
	
	


